
第2回　宮古島ジュニアトライアスロン

コース表



小学生低学年（1年～2年）

Swim  50m(海洋）
Bike  750m(フラット）
Run   400m(起伏有り）



小学生中学年（3年～4年）

Swim 100m(海洋）
Bike  2400m(上り有り）
Run  1500m(ほぼフラット）



小学生中学年（3年～4年）園外バイクコース

園外より島尻方面へ
約1.0Kmを往復



小学生高学年（5年～6年）

Swim 100m(海洋）
Bike  5000m(上り有り）
Run  1500m(ほぼフラット）



小学生高学年（5年～6年）園外バイクコース

園外より島尻方面へ
約2.3Kmを往復



中学・高校生（中1年～高3年）

Swim 150m(海洋）
Bike  7600m(上り有り）
Run  1500m(ほぼフラット）



中学・高校生（中1年～高3年）園外バイクコース

園外より島尻方面へ
約3.6Kmを往復



リレー部門

Swim 100m(海洋）
Bike  2400m(上り有り）
Run  1500m(ほぼフラット）



リレー部門　園外バイクコース

園外より島尻方面へ
約1.0Kmを往復


